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Fiche Description - Stage d’initiation a larecherche
Nom de la préceptrice ou du précepteur : Vicky Bouffard-Levasseur/Tina Emond
Téléphone : 506-737-5177 Courriel : vicky.bouffard-levasseur@umoncton.ca

Organisation, département ou campus : Université de Moncton. Campus d'Edmundston

Lieu ot se déroule le stage : Edmundston ( ou en ligne)

Le réle d’'un programme communautaire d’activité physique auprés des francophones minoritaires du

Titre du stage : . . o .
N.-B. : Pouvons-nous adapter le cerveau a l'aide d’'activité physique

1. Description du projet de recherche

On prévoit que la population vieillissante du Canada passera de 4,2 a 9,8 millions d’ici 2036. La recherche a montré une
relation entre le vieillissement, les troubles cognitifs (c.-a-d. les problémes de mémoire, d’apprentissage, de pensée et
de jugement plus importants que les changements normaux liés a I'age) et les facteurs de risque liés au mode de vie
communs a plusieurs maladies chroniques. Plus précisément, les habitudes de vie malsaines liées a des conditions
telles que le diabéte de type 2, les maladies cardiovasculaires et I'hypertension semblent également étre associées a un
risque plus élevé de développer une déficience cognitive. Les améliorations des comportements de vie saine, comme
I'adoption de pratique d’activités physiques réguliéres, sont généralement associées a des améliorations de la cognition
chez les personnes agées. Des données probantes antérieures ont établi des programmes d’activités physiques
efficaces pour la promotion d’une santé cognitive optimale chez les personnes agées. Cependant, I'accés a ces
programmes représente un défi pour les ainés vivant en milieu rural. Dans le Nord-Ouest du Nouveau-Brunswick (N.-B.),
cette situation est particulierement préoccupante pour les ainés francophones, car ils sont plus susceptibles de vivre en
milieu rural et de cumuler plusieurs maladies chroniques. En fait, cette région compte I'une des populations les plus
vieilles du Nouveau-Brunswick, avec prés de 28 % de ses résidents agés de plus de 65 ans, contre 21 % dans le reste
de la province. Comparativement aux anglophones dans le Nord-Ouest du Nouveau-Brunswick et pour les résidents
d’autres régions du Nouveau-Brunswick, un plus grand nombre de francophones vivant dans le Nord-Ouest du
Nouveau-Brunswick présentent un faible niveau d’éducation, un faible taux de recours aux services de santé mentale et
un faible statut socioéconomique. De plus, seulement 44 % des adultes et des personnes agées de cette région font de
I'activité physique modérée a vigoureuse, soit la plus faible proportion dans la province. Des stratégies durables de
prévention et de gestion mises en ceuvre en milieu rural, ou vivent des ainés francophones, sont donc nécessaires pour
remédier aux disparités en matiére de santé entre les ainés francophones vivant en milieu rural et leurs homologues
anglophones. Un objectif logique pour remédier a ces inégalités est de faciliter 'adoption de I'activité physique chez les
ainés francophones vivant dans le Nord-Ouest du Nouveau-Brunswick. Le fait de cibler ces comportements en matiére
de santé pourrait aider a surmonter les défis physiques et cognitifs auxquels font face les francophones vivant en milieu
rural. Nous appuyant sur I'expérience de notre équipe dans la prestation de programmes efficaces d'intervention en
activité physique dirigée par la population en milieu rural, nous visons donc & aider a batir des données probantes pour
informer et promouvoir le réle de I'activité physique comme facteur de protection pour les déficiences physiques et
cognitives chez les francophones vivant en milieu rural. Pour réussir au niveau de la santé de la population, et pour batir
des programmes d’activité physique novateurs et durables pour des générations de francophones, I'environnement doit
étre ciblé pour créer la possibilité d’'un changement de comportement & grande échelle. Avec I'apport et la contribution
de partenaires communautaires, de représentants de la population, de professionnels de I'exercice qualifiés qui
comprennent les besoins de leurs résidents, nous offrirons un programme communautaire dans de nouveaux
environnements. Cette initiative pour des collectivités en santé adaptera des programmes d’activité physique éprouvés
d’études antérieures de notre équipe a un programme communautaire adapté de 13 semaines offert aux membres mal
desservis de la communauté francophone du Nord-Ouest du Nouveau-Brunswick.

2. Description des taches attitrées a I'étudiante ou I'étudiant
L'étudiant qui désirera collaborer avec nous pourra participer aux différentes étapes du processus de recherche:
- Recension des écrits

- Analyse et traitements des données qualitatives
- Ecriture d'article scientifique

3. Description des modalités de supervision

Les préceptrices rencontreront, a tour de réle, I'étudiant de facon hebdomadaire (en présentiel ou en ligne) afin
d'assurer le suivi du travail demandé ;)

4. Disponibilités de la préceptrice ou du précepteur
Date de début (J/M/A) : 01/05/2024 Date de fin (J/M/A) : 31/08/2024

5. Autre information pertinente (objectifs d’apprentissage, milieu de stage, équipe de

recherche, etc.)

Est-ce que vous souhaitez que cette opportunité soit affichée : Non O Ouim

Nom de I’étudiante ou I'étudiant présélectionné(e) :

Pour toutes questions, veuillez communiquer avec la coordonnatrice des stages d'initiation a
la recherche d'été du CFMNB, Mélissa Breault, a melissa.breault@umoncton.ca ou avec la
directrice adjointe de la recherche, Julie Goguen, julie.goguen@umoncton.ca
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